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APRESENTACAO

este momento em que a pandemia de Covid-19 coloca o Brasil como o epicentro

de sua propagacdo, a Associacdo Nacional dos Servicos Municipais de Sanea-

mento (Assemae), baseada em estudos técnicos e cientificos, entende que a cui-
dadosa gestao dos residuos sélidos constitui uma das principais barreiras sanitarias na
prevencao do processo de contaminacdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Esta cartilha redne recomendacBes que estdo sendo colocadas em pratica em todo o
mundo, visando a protecdo dos trabalhadores da saude e da limpeza urbana, bem
como de toda a sociedade.

Com as recomendacBes deste documento, espera-se colaborar para 0 en-
frentamento da pandemia do coronavirus, sobretudo na drea dos residu-
0s solidos, a partir de proposicdes acerca de: praticas de protecdo a populacdo;
melhorias nas condicBes de trabalho e higiene dos profissionais; e garantia de renda
para os trabalhadores da limpeza que tiverem suas atividades interrompidas.

O CORONAVIRUS E A COVID-19

0 coronavirus é parte de uma familia de virus que causa infeccdes respiratérias. 0
novo agente dessa familia (SARS-CoV-2) foi descoberto.em 2019, apds casos regis-
trados na China, e provoca a doenca chamada de Covid-19, cujo quadro clinico va-
ria de infec¢Bes assintomaticas,
um simples resfriado, a quadros
respiratérios graves e pneumonia
severa, que exigem tratamento
hospitalar, necessitando supor-
te ventilatério. 0s sintomas mais
comuns sdo: tosse, febre, coriza,
dor de garganta e dificuldade
respiratdria. A doenca pode levar
a Obito. Agora, o Brasil vive sua
maior crise sanitaria, com milha-
res de mortos.




FORMAS DE CONTAGIO

A transmissdo da doenca ocorre, sobretudo, a partir do contato direto com uma pessoa
contaminada, por meio de goticulas de saliva, espirro, tosse, catarro, podendo tambhém
haver risco de contaminagdo pelo contato com objetos ou superficies contaminadas, pois
0 virus pode sobreviver por algum tempo em diferentes tipos de materiais, conforme
exp0e a figura 1. Destagque-se que a propagacao da doenca é muito rapida e persistente,
sendo, portanto, extremamente importante que se resguarde o isolamento social e as
medidas de higiene e prevencdo que sdo ja bastante conhecidas e divulgadas, especial-
mente a limpeza das maos com sabdo ou alcool gel e a utilizacdo de mascaras.

Figura 1: Quanto tempo dura o virus em cada superficie
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A GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS
EM EPOCA DE PANDEMIA

0s servicos de saneamento basico - abastecimento de agua, coleta e tratamento de es-
goto, drenagem urbana e gestdo de residuos sélidos - sdo essenciais e ndo devem ser
paralisados durante a pandemia, mas alguns cuidados devem ser tomados, principal-
mente nas atividades relacionadas aos residuos sélidos.

COLETA REGULAR

P> Deve-se assegurar a sua con-
tinuidade, com o0s seguintes
cuidados: protecdo total aos
agentes coletores dos residuos
sélidos domiciliares, que devem
usar todos os EPIs e EPCs para a
preservacao de sua saude;

» 0s servicos terceirizados de-
vem obrigatoriamente seguir
as mesmas recomendacdes e
cuidados dos trabalhadores da
coleta regular;

P> 0s trabalhadores devem ser orientados pelos gestores, recebendo educagdo e trei-
namento, facilidade para higienizacdo constante das mdos, com sabdo e dlcool gel e
entrega de EPIs adequados;

P Devem-se evitar 0s vapores da compactacdo dos residuos e observar o distanciamen-
to social recomendado;

P Deve ser garantido o afastamento dos individuos que fazem parte de grupos de risco,
como também daqueles que venham a apresentar quaisquer sintomas gripais ou
relacionados a Covid-19, ou tenham algum membro da familia que resida no mesmo
ambiente com sintomas.




COLETA DOMICILIAR

Ndo ha como interromper 0s servicos
da coleta de residuos domiciliares,
deste modo, é importante que haja
a adocdo de medidas preventivas.
necessario adotar medidas como a
entrega de EPIs adequados, cons-
cientizar os trabalhadores sobre os
riscos de contdgio e implementar
mecanismos de divulgacdo para
que a comunidade faga o descarte
correto dos residuos, principalmente
naqueles iméveis onde ha presenca de pessoas suspeitas ou confirmadas de infeccao
da doenca em questao.

COLETA SELETIVA

A maioria dos érgdos ligados
a area de saneamento basico
recomenda a paralizacdo das
atividades de coleta seletiva.
Entretanto, em algumas co-
munidades em que este ser-
ViCO se encontra mais estru-
turado, tem-se noticia de que
ndo houve interrupcdo desta
atividade, sendo, nesses ca-
s0s, redobrados 0s cuidados necessarios.

A Assemae recomenda que, em locais onde ndo existam as condicdes de seguranca  *
para 0 armazenamento e @ manipulacdo dos materiais reciclaveis, a coleta seletiva seja
paralisada. Entretanto, as atividades de reciclagem sdo extremamente importantes e
constituem um aspecto positivo, que deve ser preservado. Assim, recomenda-se que a
separacdo de reciclaveis na fonte continue a acontecer, pois esta € uma conquista de N
toda a sociedade e ndo deve ser interrompida. slvy '
¥




Para tanto, devem ser tomadas as medidas de prevencdo que visam evitar o contagio
entre 0s cooperados, sendo que 0s gestores municipais podem contribuir dando suporte
adequado como: distribuicdo de EPIs (mdascaras e luvas), auxilio na divulgacdo das me-
didas preventivas para comunidade, suporte na conscientizacdo entre 0s cooperados por
meio de palestras com profissionais da satde e técnicos de seguranca.

A Assemae recomenda e tem lutado junto ao Congresso Nacional para que as prefei-

turas e demais 6rgaos governamentais procurem assegurar que os catadores sejam
incluidos entre os profissionais que recebam remuneracao ou compensacao tempo-
raria durante a pandemia. 0s catadores informais devem ser retirados de “lixdes” e
receber assisténcia social.

RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

Segundo a Nota Técnica da
.

Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) n° 04/2020
- OrientacBes para servicos de
salde: medidas de preven-
¢do e controle que devem ser
adotadas durante a assistén-
Cia aos casos suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2)
- devem ser adotadas diversas
medidas de prevencdo e con-
trole de infeccdo e implementa-
das pelos profissionais que atuam nos servicos de saude para evitar ou reduzir a0 ma-
Ximo a transmissdo de microrganismos durante qualquer assisténcia a saude realizada.
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0 documento define as medidas mitigadoras desde o atendimento pré-hospitalar mével
até a finalizacdo do atendimento aos pacientes contaminados, incluindo o tratamento
dos residuos, 0s quais sdo enquadrados como agente bioldgico. E importante que 0s
orgdos gestores de residuos sélidos informem, acompanhem e fiscalizem os geradores
de residuos de servico de salde para que cumpram rigorosamente o que esta definido
nas normas técnicas.




Dentre as principais definicdes, ha a recomendacdo de que estes tipos de residuos devem
ser acondicionados em sacos vermelhos, sendo substituidos quando atingirem 2/3 de
sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48 horas, independentemente do volume,
além de identificados pelo simbolo de substancia infectante.

0s sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a ruptura
ou vazamento com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual e com
cantos arredondados. Na fase de atendimento aos pacientes suspeitos ou confirmados,
0 saco vermelho pode ser substituido por sacos brancos leitoresos com o simbolo de
infectante para acondicionar os residuos, no caso de ndo haver sacos vermelhos para
atender a demanda da unidade de saude.

Observa-se ainda que a Anvisa, em outra resolugdo, obriga a elaborac¢do de um Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS) para todos os geradores de re-
siduos de servico de saude. Tal documento deve conter a¢fes relativas ao gerenciamento
dos residuos de servicos de saude, observadas suas caracteristicas e riscos, contemplan-
do os aspectos referentes a gera¢do, identificacdo, segregagdo, acondicionamento, cole-
ta, armazenamento, transporte, destinacdo e disposicdo final ambientalmente adequa-
da, bem como as a¢des de protecdo a satde publica, do trabalhador e do meio ambiente.
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RESPONSABILIDADES

A pandemia surpreendeu negativamente a todos os afetados nos paises que alcancou,
por isso, 0 enfrentamento dos desafios que se impdem é responsabilidade de todos. No
gue diz respeito aos residuos soélidos, estdo diretamente envolvidos o poder publico, o
poder legislativo, as empresas contratadas, os trabalhadores e os cidaddos. Cada qual
tem sua parcela de compromisso e possibilidades de intervencao.

Para que cada um contribua de modo satisfatério é necessario que haja orientacdo ade-
quada da parte dos gestores, divulgando nos meios de comunicagdo, instruindo e escla-
recendo funcionarios e cidadaos sobre a higiene e 0 manejo dos residuos.

E importante também que seja orientada a populacdo quanto ao descarte de itens de
preven¢ao, COMo mascaras e luvas, uma vez que nesse periodo tem aumentado bastante
a geracdo desse tipo de residuo. Embora enquadrados como material passivel de des-
tinacdo hospitalar, nem sempre 0s municipios dispdem de acessos para a populacdo
entregar estes materiais em unidades de saude, dessa maneira, estes itens devem ser
destinados a coleta regular, sendo indevido o encaminhamento desses itens para a co-
leta seletiva.




CONTAMINACAO

Quando ha pessoas contaminadas na residéncia é preciso redobrar os cuidados, deven-
do ser separados 0s residuos do paciente e colocados em sacos resistentes e descar-
taveis, com até 2/3 de sua capacidade. Obrigatoriamente o material deve ser colocado
também dentro de um outro saco descartdvel limpo e fechado com um lacre ou né, ser
identificado como material infectante e disposto para coleta regular.

A separacdo dos materiais reciclaveis para a coleta seletiva ndo deve ser realizada nesse
caso, pois como existem pessoas que fazem o manuseio dos materiais para realizacdo
da triagem, os materiais separados por pessoas contaminadas podem transmitir o virus
com maior facilidade aos agentes da coleta seletiva e reciclagem.

PLANO DE CONTINGENCIAMENTO

Em épocas de pandemia ou de qualguer outra adversidade que afete as atividades
do cotidiano das cidades ou das comunidades, as autoridades locais devem elaborar,
implantar e monitorar um plano de contingenciamento, com objetivo de determinar os
procedimentos e responsabilidades das a¢des durante o evento ndo previsto. Este plano
de contingéncia deve descrever de forma clara e objetiva as acdes que deverdo ser de-
sencadeadas para minimizar os efeitos adversos, de ordem pessoal ou patrimonial, que
venham a afetar a coletividade.
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REALIZACAO

assemae

RAssociogdo Madonol dos Servigos
Municipois de Saneamento

SEJA UM ASSOCIADO DA ASSEMAE NA AREA DE RESiDUOS SOLIDOS!
0 formulario de adesao esta disponivel no site da entidade. Para outras informacdes,
entre em contato pelo e-mail associados@assemae.org.br.



